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Beter zorgen voor jezelf en voor elkaar

Goed Voor Elkaar is een initiatief van Stichting Senioren Ondersteuning
Oosterhout en Ledenvereniging Thebe Extra. Het gezegde ‘Een goede
buur is beter dan een verre vriend’ is namelijk actueler dan ooit. Er is
een maatschappelijke beweging gaande van mensen die zelf verant-
woordelijkheid nemen nu we niet zomaar kunnen terugvallen op de
overheid en zorginstellingen.

Ledenvereniging Thebe Extra draagt een steentje bij aan deze beweging
door lokale initiatieven van onze leden een steuntje in de rug te geven,
activiteiten te organiseren waar leden elkaar kunnen ontmoeten en
door verhalen en oplossingen te delen van andere leden. Ook bieden
wij enkele gratis online cursussen aan die u kunnen helpen bij het
helpen van anderen.

Ledenvereniging Thebe Extra
Telefoonnummer: 088 - 374 75 76
E-mailadres: ledenconsulent@thebe-extra.nl
Website: www.thebe-extra.nl

Voor vragen over Goed Voor Elkaar neemt u contact op met:
Stichting Senioren Ondersteuning Oosterhout
Telefoonnummer: 06-38 94 82 21

E-mailadres: desiree.oomen@stichtingsoo.nl
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